Jméno: TEST - Vitaminy a mineralni latky Datum:

1) Zakrouzkuj spravnou odpovéd vitaminy jsou a) katalyzatory autotrofnich organism
(vice sprdavnych odpovédi) esenciélnl' organické slouceniny
@m’zkomolekulérm’ latky tvofené pouze rostlinami nebo
mikroorganismy

d) jsou zasobnimi a energetickymi latkami

2) U jakych vitaminli mlze nastat hypervitaminéza? lipofilnich
B) hydrofilnich
C) lipofilnich i hydrofilnich

3) Vypis vitaminy rozpustné v tucich: ADEK

4) Kurdéje zplsobuje avitamindza vitaminu: C

5) Jaky z lipofilnich vitaminu je nejlepsi antioxidant? K E

6) Pfi nedostatku jakého vitaminu se objevuje krvacivost: (Spatna srazlivost) D A \T()
7) Nedostatek , kterého vitaminu zplisobuje Seroslepost? A

8) Na metabolismu vapniku a fosforu se podili vitamin: __D

9) Jaké vitaminy se nachazi v pivu? EaB

10) Ktery z vitamin( se nazyva trividlné RETINOL: A

11) Jaka je doporucena denni davka vit. C: 500 mg 50 mg 5mg

12) Jakou funkci v metabolismu ¢lovéka ma Fe 3 : soucast hemoglobinu
13) Ktery z anorganickych prvka stimuluje tvorbu inzulinu a metabolismus vit.A: Zn
14) Které dva prvky jsou soucasti nervové synapse: Na* aK*

15) Ktery z prvki je dulezity pro syntézu hormonu stitné zlazy: jod




